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3.1, DBJETIVO GENERAL

Prmnwr laamonunlaalndepenﬂmaenlaspom >, a ravés del

del proyecto de vida en el medio institucional.

1. Favurmenluspomnasmayomslaapmp&awndel ‘enlomo insttucional a través del embeilecimiento de la comunidad

2Foﬂalemflasmpaddadmyhabﬁddcs de [as per Y
3Incontivar la en las p y a través de la gt on de esp. individuales que permita el desarrolio del proyecto de vida en ¢ medio insttucioral.

po:rmlm |a participacién de manera independiente y autdnama en ef medio wslitucional.

3.3 METGDOLOGIA

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Cmdoﬂﬁcnlkcﬂwdadmninadaapfmhqeundnderdesmeﬂla d de que permitan la aprops ded espacio y de kas areas a aves
de mesas de noche y closet asi mismo el servicio de ayudantlas por parle de las p Y D los dias 3, 10, \121y:ndnm con el acompadnarmiento del

equipo pmhsbm

Construlmos y usamos en casa: Estrategia L al

d-b- n. D L 08 €352 en esta mes de placas de & d p i el
uhzammumohwm y i ly lividad liderad puh, ‘enguwlial}iay L se resliza a
participar, ‘ de al, ek “‘.do* 1 ad mnbdasmhﬂn ido aph de

ol y Mmmmm-mahemmmmw
mundaparaestomosﬂrasﬂ Camavaldcﬁo olmhs:arédeoduanumommms g A Unyahunanﬁoahmona.enhudu del pais 2. La magia en un
luger, se sodalizara el camaval de Rio de Janeiro. 1asabuwm Enashmmmhzornwmmmdumﬁwhywmmmdemp'ﬂa(ux:uadnﬂadom los
uwaﬂusalabomdcconhmadnyanls).l El suvenir b so redli una 6n de samba y clase con las p post test de conocimiento
cultural y la de sati ido se “pnsapa‘tuvsadnmn ika de la det pals selecci wlhmmmwwymbm

eonulfammosdamnwsmﬂmalpulsmmwmrEshseslbnmdesanuloraalﬂ da enero..
Mundo Millonario: Actividad hidica donde las personas y habifdades an el wmerto de las diferartss del mundo das durante el inmestre, asta

actividad se desarroliora en dos sesiones el 30 demm;smoﬂamdmmdmmmmssrm'lommmm-mm‘md prequn
y datos curk los palses vi durante el trimestre como Estados Unidos, Awm-yﬂrnidabsumwmenbmbq—aﬁa

| conocimiento de cultura general, tradi

mspwslaendtrradclmmMmpnIasmlsm tendrén una pregunta de la México, Gredia y Venczuela, ganara quien tenga el mayor nd de se fi conla dela

encuesta de salisfaccion.

Noti Gratitud: Canal i livo instity I, k mayor brindara informacidn scbre fechas r les y acki progr enel e iguaim tips de

wwbadodsmammmnnhdohsmsmmulhsmzs 15,22y 29 de eneru; se seguido se realiza cor para pr o gt u-mupibrmcshdasa

| conmemorar. en la Olima sesidn se apl

Culdo mi casa:

Se l llar esta activid ‘mmmwmmmnmmlnpummmsyelmwwm,niﬂisrmsehdhahspersov\asmyomsquedeseenredizar
ividades de ayudantia en la jad, tales como levantamiento de menaje. culdado del jardin y doblado de roca.

02/01/2024: Durante esta jomada se realiza revision de doset de forma conjunta con las personas mayores doblanda ropa Y sacanco prendas suca, guido se realiza r 60 de kit de aseo, se

g finalza la jomada 1a imp ia de dar un ad do Uso a la ropa con el fin de evita mal olor en los closet aun para todos.

&2 [10/0172024: Duranie esta jomada se realiza revisién de closet de forma conj mta con las p m»mmun@mmhﬂm:udbuenmdebs

g_ elementos teniendo anu.vem-quosaenkagbddhumdomylhbduumylwwmdmmuul

sz 17/01/2024: Duranle esta jomada se realiza cambio da habilacion de 43 per por &l rumera de mujeres y hombres, asi MiSMO se organizan, revisan y marcan los

N‘(‘j closat de forma conjunta con las personas may asl mismo se ﬂel:ldoam,mmmdmm&hmuhdd#owmnwmummym

« de las habitaciones.

Lo 24/01/2024: Durante esta jomada se realiza cambio de habitacion de la persona mayor Ceciia Gamca por moviidad en la cual pasa ded tercer piso al prmer piso, se organizan, revisan lBs mesas
ds noche de forma conjunta con las p y asi mismo se remarca de kil de aseo, sensiiizando en el buen uso da las nstalacicnes.
31I01R024.Dumueshprmn:eminmvsmyongmknnoelmmmmmhmmmnhmmmmsmmﬂdemydmm
especificamente de la crema dental.

Construimos y usamos en casa:
Esta actividad se realiza en una sesion el dia 24 de enero de 2024,
SohctaaIammwudammumdmdohmmdmdm‘mdamamms-ub-znlaswom!asmyurmqwacmdenapamupar

indica que estas placas se izara en forma d enel Seguido ummhmﬁmmdnﬂswamWﬂmmw pintado en blanco seguido el
wdesnndmmuexphbléaicamxizwunhvésddusudemdepumnmkie.secudnwhmmbam a utlizar, posienor a eslo se marcan los nombres y la

sedcbnéalapmgmnwdndeahsdenwﬁchumm

mhmddmmhmlhmmwmgemmmqwmm-' busca i i de cada p 1 con el profesional en ortes se

cualidad que fos se con pintura y se pega la folo, a continuacién se unen los CD con hilo naillon para unir a la estructura base. Es de mencionar que la baja participacion

Emonm el Mundo:

Se da inicio con ubicacion en el comedor alss a las 27 personas mayores que acceden da manera auténoma participar, poslenor se entrega de pasaporte, seguido se da (a b alas

myomsaunmppubmilCmvaldeRn,semmmwedvqememmhs Se da inicio Se inicia con el pre tes, con las per que no
través de ion falsa o conlas 1Ca‘ikideBrasiusﬂode.bnam?Vurdademﬂ—Fabos.zamwdan-odepnausemmmdosbsahosandmes

deameemdem!z-denshmm-hmmm Jalizacion en el mudo? \ 3—Falso 22, 41a estatua del cristo redentor de Brasd fiene treinta

dencia; en la X unag-mmlmsere.iadremnmporla

idioma, capital p 36n, tpo de gobk y un video de proceso de
hstcnaddcm\avaldomde.lmconoumdohdoﬂnn&addm:»lam«ﬁm-nhahﬁa:&ualmm la historia delasamba y la de bs es asl que se
‘modxﬁcaywmahuﬂaﬂaﬂwrmﬂemhuﬂmhmlmmm Lma\ﬁdald:mmnummhydasanpasosbamsdembaseﬁnaizamndsabor
infaltable: se realiza un recammido por las diferentss platos tipices del Brasd y una peques [ Gmica de Cappiriiia (Coctel ad: do para los L borado con imonada y anfs)

{Mundo Millonario:

Actividad desarrolfada el 30 d enero en el comedor principel. Se da inicio a las p Y ammdmms@mgmhmmmseubmhs&

‘pmnmmmdmmwmudﬂm Jizan como se llara esta actividad en la cual se inicia con enel alas vistas d

{trimestre en explorando el mundo con las cultura L ¥ A <l apoyada en nfografia Nk iva de estas cult n:ﬁameﬂews&mlﬁm

damanuamdwidudmauhhaphuhdsgooqhhws.panmseiwﬁa:m ka infografia, ocho p sden participar, jdo se ubica a cada persona en el
ior a que los parti € cuestionana se resuejve de forma grupal ef test.

Noty Gratitud,
Actividad desarmoada e primer dia hibi de la semana, que busca fortslecer Ja apropiacion del media instilucional a través del uso del 30 de & [l > el cusl
hablnhdessou:lmgumdehspumm

2101/2024 Se realiza paa &l p semanal de noly gralilud para esto el sefor Eniver raigoza soliciia ser e p lar 36n para ef dia,
lcomunicando a sus peres -Mumawmmdu*mmsmdmapm mmdmxo&hdmdﬂmdehm yse
sensiiliza del buen uso de los enla el ingreso de en las habitaciones.

10/01/2024: La persona mayor Martin C ho, solicita prev serel dor quien comparte a fravés del pardante intemo de la comunidad que en esta semana se conmemoran el dia 13
demddllnuﬂalmhdqns(nmdwsemhﬁaummmmymmmm miembro def equipo pr i aligual se rda la
munmm:ademadaemepasyelmnmam

15/01/2024: Se realza ok ;maastola mmmmwdmmduﬂmMmhm&l15#21deeneruse
monmemfmel1Sdemdmmaehspdanﬁsdemau.mm¢smnsusblmhmpmanmdewﬁmrmn‘hsde b ipales que se pr enle
‘comansdadmmmmamddznhrdaenfummaFmMmudumdauzmymhaardbvadodsnmymmonmdmmlhm

22101/2024; Se reskza psmael p | para esto la p rmayor Julic Enciso pide ser el preseniador en e cual informa gque en la semana del 22 al 28 de enero,

cultural presente en la comunidad de cuidado. As{m:srmsemnmmdﬂ:bameldla sonal de fa iGn de as victs ded hal se hace daridad del Brmino,
sewﬂosemcamdeb&mdadhsp«mnmesﬁuﬁanhsdﬁ; nte: P en el conflicto ammado en e cual aigunc de ellos o alguien de su ertomo o han wido fo
cual le permile laimp iaepelp 36n de vicimas.

mayor
dnaluta?deadchOstoS.ShbebdaﬂpudaanlcshCa&m?VMi—FabouA 360 3 pri Gn un pais una mdgica historia en 3 cual se contextuaiza

informando que el dia 24 de enero  es el dia intemacional de la 30n y ef dia ial de la cultura africana y affo descendiente, en el cual s promueve el respeto y el buen trato en ka diversidad

-3

‘Mm&mlm ia pama el paraesoiap mayor E Gadaphbsaelmnaﬂormeluﬂmmquemhmuela ceeneroald e
sed

mamwmummmdmmmumﬁmmmm solar e
ﬂméll!(_lﬂamseeebbmeldh:bl croissant como dato cunios en ef cual se aclara que ef croissani es onginario de Ausiria, seg.dosemque daazue(mwsemmdtf«anfa

I cela F idad HL el cual afianza ka promecion de la paz en el munda, el desarrollo sestenible y 13 unidn de esfuerzos de ac ick | para i 2

hnd-sadn,rspehah‘ idad y ta solidaridad entre las nack del mundo y las personas.




Cuido mi casa: Al finalizar cada ravision d &0 rogisira matriz do sog .;.onhmlmpmmdnmoywmmmmm,mpayémasmmumsssinﬂmqulmas
real ividades de ayudanifa. : : i
Cor:iﬂu:::;nymo:y:ncnl:a:Nrquﬂasesimseaplimenwes!ndonmhbméndclmnnumlmIassgicnlspreg.nm 1. s Le gusto la decoracion desarrollada? Sic 18 personas 2, ile
gusta i ipando actividad belecimiento? Si 18 personas No: 0 personas.

e of Mo > » e ' icipan 2% pt que no pr i S mmm.Anmmmwusaamﬂaanlaa

Explocando el Munda:Psra finalizar se ronlizn post tes en la cual parlicipacion par

3 umas 1.Caopital Brasil i Janeiro? Verdadero 0 —Falso 25, 2.El camaval ds Rio de janeiro se celebra
e ; g IasRnod?_ ch 2A-Falso1,4.laesmmdelmsmmdmmrdeamilﬁmeemhtametmdeahn?vgumzﬁanmo,sh

P divisa con ma; 6n en el mudo? 7 7 ”
gﬂ?@‘g&g‘m’? es|la Camam?y‘o" rdad 24 ~Falso 1; Seguido se entrega a cada uno una imagen de cara con opcién de feliz y(o triste para realizar encue:ﬂa de sansfao_c;bn vn’acién alas
siguientes preguntas 1. ¢Fue de su sgrado los medios audiovisusles utllizados? Si le gusto 25 caras fefices, no me gusto 0 caras lristes, 2 !,estaba rica la degustacién gastrondmica?, Si 25 cares
felices, No 0 cara triste; 3. ¢ Les gusto que én esta oportunidad se tuviera una invitada experta en el tema? , Si 25caras felices. No 0 cara triste

Mundo Millonario: ;
Seguido a la aplicacién do los tés so roaliza tabulacién do los datos obtenidos en cada formulario encontrando, que dos personas contestaron correctamenta, por lo cual se enfrega el promio

econdmico, se aplica encussta de satisfaction de dos preguntas a lravés de carilas fefices: 1. 2l infografia contaba con informacitn relacionada al juega de quien quiere ser millonario? Si 32, No 2.

iLas preguntas fuoron do facil comprosién? St 32. v
Noty Gratitud: Fn ol espaco inl \ivo desarroliado en les feches 2,9, 15,22y 28 de enero, genero un inlerds y apropiacidn por una pe maywqu\ensok__\tamulmu:lf-p{m?madén_endos
oportunidades, asi MiISMO Se uNen NUCVas personas enlap i5n de este espacio ink ivo de nolicias de interés, que permitieron idenlificar habilidades sociolinglifsticas en dnco

personas. Asimismo un nivel de satisfaccién del 100% de la poblacidn a quien sa apfica la encuesta

todos los afios en ef mes de abri? Verdadero 0 —Falso 25, 3.1a moneda

133, MOMENTO
FINAL

34 7 Z
Materiales Matersiales
Computador Vinilos de Colores
Televisor CD
Cable hdmi Pinceles
Microfo de intercomunciacion institucional Registro Fotografico individual de personal mayores
degustacién gastrondmica - Caipirifia Nailon, tijeras
Pasaportes Infografia de 86 a 46 cm
Profesional Danzaria Lina Vidal

. 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Culda ml casa:

Durante los dias 3, 10, 17,24 y 31 de encro, se desarolla actividad de cuido mi casa, en e cual se evidencia sentido de pertenencia por parle de las personas mayores, las cuales contribuyen a mantener
organizada las &reas comunes. Asl misma durants el mes dos personas may i ividades de ayudanti; wmpaﬂedasuanmmiaymﬁvadonpwhawpadonalmesdelamssendlaswm
ubicacion de silas, levantamiento de menaje y jardineria de manera rutinaria.

Construyo y uso:

Se desarrolla actividad construimos y usamos en la fecha estipulada del 24 de enero, en esla actividad de embellecimiento se evidencian habiidades artisticas e interés por desamoliar acdividades de
apropiacién del centro decoréndolo los espatios comunes; se contd con la parlicipacion activa en las de 18 personas mayores.

Explorando el mundo:

Eneld llo de actividad d inada Explorando el munda/ Brasil — Camaval Rio de Janeiro en gratitud, el 12 de enero el cual permitié fortalecer las capacidades y habilidades existentes en las personas
mayores, através la generacién de un espacio que permilio la exploracién de forma independiente y autdnoma de rdo a los il P les por b historia y cultura facilitando un espacio de
Integracién a través del camaval de rio de Janeiro, viviendo la danza y la vivencla con la samba, asi mismo conocer la gastronomia brasilefia, asl mismo se identffica la adquisicién y de conocimiento en relacién
a datos de cultura general de |as personas mayores que participan acli en la actividad; lo cual permile brindar diferenles areas de expioracién a través de sus habifidades facilitando pianear y/o ejecutar
proyecio de vida en el medio institucional.

Mundo Millonario:

Se d lla actividad prog para el mes en el 30 de enero, en la cual se puede evidenciar reconocimiento de datos relacionades a las diferertes culturas visitadas durante ef trimestres, relacicnados a
datos rfisk‘)ricos, tradiciones, gastronomia, identidad de pais, sirvienda coma apoyo la infografia publicada en el 4rea de comedor principal, asi mismo el encuentro permili6 fortalecer habilidades y capacidades
educativas y sociales.

Noty Gratitud.
En e} espacia informativo desarroliada en fas fechas 2, 9, 15,22y 29 de enero, genero un interés y apropiacion por una persona mayor quien solicita en e} mes la presentacién en dos oportunidades, asf mismo
S0 Unan NUeVas on la pr idn de este esp ¥ ivo de de intorés, que permi i i olinGo i an cinco p Asimismo un nivel ce

satisfaccién del 100% de la poblacion a quien se aplica la encuesta.

En constancia de lo anlerior firman:

Cuida Mi Casa:

Juan Andres Betancourt : }
CC 5924229 o

Persona Mayor

Construyo y Uso
Dora Isabel Martin

N 7Y e & = q

Ex;_)lomndo el Mundo

Persona Mayor

Mundo Mlom@ Q
Gustavo Salcedo
CC 19059524 ’ - A D

Persona Mayor

Noty Gratitud ;
Femando Garcig
CC 19171580 1

Persona pAayor

Disneyla Dlaz Cadena

Fecha de eveluad g
uacin el u\o\m Cuido mi caea: MMZA = Conetruyo y Uso: 24/01/2024 -Exploranda el HMundo: 12/01/2024 - Mundo Millonaria: 30/01/2024 -Noty Gratitud: 29/01/2024

Nombre del profesional qus evalda; Francy Johana Uribe Terapeuta Qcupacional -~ Angela Maria Rico Pinilla Gerontologa




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha:
Del 3 al 31 de enero
2024

Nombre de la Actividad:
CUIDO MI CASA

Responsable:
Francy Johanna Uribe
Angela Maria Rico Pinilla
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24 ene. 2024 6:30:11 p. m.
52-60 Calle 120

Palle 121 52-65
111111

Bogota
Colombia

»




REGISTRO FOTOGRAFICO

Ayudantias Personas Mayores

16 /20248 708 /! .
calg 2150850
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Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
24 de enero de 2024 CONSTRUIMOS Y USAMOS Angela Maria Rico Pinilla
Francy Uribe

D

Jan 24, 2024 10:47:57
Index number: 714

Jan 24, 2024 10:49:21 \ L Jan 24, 2024™10:50:24
Indexmber: 719 P Index number; 721
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Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
12 de enero de 2024 EXPLORANDO EL MUNDO/ Angela Maria Rico Pinilla
BRASIL — CARNAVAL DE RIO

12 de enero de 2024, 11:43:50 a.m.
4° 42" 13" N, 74° 3' 44" W
Calle 121°..

Bogata:
Tolombia: -

i

12 ene. 2024 10:51;58 a. m.
52 65 Calle 121
Suba

Bogetd

154 43Jaim

' N3 NJ7473 437 W
ECalle 121 52,65
1111

Bogota

2, [alke olombia
=4
goan ) S

*
giene, 2024 11:5 14 a.m,
‘ 52-75\Calle 12




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
30 de enero MUNDO MILLONARIO Angela Maria Rico Pinilla
de 2024

30/01/2024, 4:36:08 p.m.
Calle 121 52-65
1111

BPgoté
CoICfmbia
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Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
Del 2 al 29 de enero NOTY GRATITUD Angela Maria Rico Pinilla
De 2024




REGISTRO FOTOGRAFICO




